
RECOMENDACIONES PARA LA 
REALIZACIÓN DE ESTUDIOS NEUROLÓGICOS

Electroencefalograma y Videotelemetría en paciente hospitalizado

•  Debes tomar tu medicación habitual a menos que por una causa concreta tu médico le
    indique lo contrario.

 • La noche anterior al procedimiento, debes lavarte el cabello 2 o 3 veces solo con shampoo,
    NO aplicar acondicionador, rinse, laca, gel ni aceites.

•  El día de el examen debes tener el cabello seco.
 
•  Retirar objetos como: anillos, relojes, pulseras, etc.

•  Para los niños de 0 a 5 años se les debe hacer trasnochar, acostarlos a las 11:00 p.m. y
    levantarlos a las 4:00 a.m.

•  Los menores deben presentarse acompañados por un familiar adulto, responsable.

Potenciales auditivos.

•  Para los niños hasta los cinco (5) años se les debe hacer trasnochar, acostarlos entre las 11:00 p.m. y 
levantarlos a las 4:00 a.m.

Electroencefalograma y Videotelemetría en paciente ambulatorio

  •  No es necesario estar en ayunas.

  •  No ingerir bebidas negras hasta 8 horas antes del estudio.

  •  Debes tomar la medicación habitual, al menos que tu médico indique lo contrario.

  •  La noche anterior al procedimiento, debes lavarte el cabello 2 o 3 veces solo con shampoo,
     NO aplicar acondicionador, rinse, lacas, gel, ni aceites.

  •  El día de el examen debes venir con el cabello seco.

  •  No debe aplicarse ningún tipo de maquillaje.

  •  No traer objetos como: aretes, anillos, relojes, pulseras, etc.

  •  Para los niños de 0 a 5 años se les debe hacer trasnochar, acostarlos a las 11:00 p.m. y
      levantarlos a las 4:00 a.m.

  •  Menores de edad, personas con discapacidad y adultos mayores deben venir acompañados
      por un familiar adulto responsable.
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Videotelemetría 12, 24 horas (Diurno/Nocturno)

 •  Si presentas una orden de videotelemetria de 12, 24, 36, 72 horas, debes tramitar la
     autorización con tu aseguradora y debes presentarte a la hora citada en admisiones primer
     piso para la apertura de evento hospitalario.

 •  Debes presentar el resumen de historia clínica si vienes de manera extra institucional.

 •  Asistir con ropa cómoda.

   •  Debes estar en compañía permanente de un familiar. 

Electromiografía y neuroconducción

 •  No se requiere ninguna preparación.

 •  Si el paciente es menor de edad, persona con discapacidad y/o adulto mayor de edad debe venir en 
compañía de un adulto responsable.

Potenciales auditivos.

•  Para los niños hasta los cinco (5) años se les debe hacer trasnochar, acostarlos entre las 11:00 p.m. y 
levantarlos a las 4:00 a.m.
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